
GOOUTSIDE CARTILHA DO PARTICIPANTE

PRIMEIRO CAMPING - JERVIS BAY

Green Patch
Booderee National Park

25-28 setembro 2026

Praia  |  natureza  |  fogueira  |  tempo livre

Uma viagem simples, não uma excursão

Esta cartilha reúne o essencial para chegar preparado, aproveitar o fim de semana e cuidar do parque e
do grupo.

Versão informativa - confirme ajustes de última hora no grupo da viagem.
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O ESSENCIAL

A viagem em um relance
O plano é organizar o necessário e deixar espaço para praia, conversa, comida e decisões
espontâneas.
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GREEN PATCH - AREIA BRANCA E FLORESTA

Quando

25-28 de setembro de 2026
Saída na sexta-feira à tarde. Retorno planejado
para domingo à tarde.

Onde

Green Patch
Booderee National Park, Jervis Bay. Camping
próximo da praia e sem energia elétrica.

COMO FUNCIONA

Formato do fim de semana

O roteiro é uma referência, não uma agenda obrigatória. O grupo decide passeios de acordo com clima,
maré, energia e vontade. Sempre avise quando sair do camping e combine ponto e horário de retorno.

Estrutura do camping

Banheiros, chuveiros, água potável, áreas
próprias para BBQ ou fogo, descarte de lixo,
praia próxima e trilhas. O camping é
unpowered.

Valores

Participante: AUD 160. Motorista: AUD 80, com
gasolina à parte.
Kit de camping: +AUD 20. Não tem barraca,
colchão ou sleeping bag? Sem problema - nós
providenciamos o necessário.

Importante: se algum detalhe da viagem mudar, avisaremos no grupo antes da saída.
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PREPARAÇÃO

Dormir bem e vestir-se por camadas
Não tem barraca, colchão ou sleeping bag? Fique tranquilo: podemos providenciar um kit de camping
por mais AUD 20.
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DENTRO DA BARRACA

Sleeping bag ou cobertor Colchão ou isolante

Bomba para o colchão Travesseiro

Lençol (opcional) Roupa seca em saco fechado

Lanterna ou headlamp Power bank carregada

Se levar equipamento próprio

Abra o sleeping bag, confira o colchão e teste a bomba em casa. Assim você evita descobrir um problema
somente na hora de dormir.

ROUPAS

2-3 camisetas Shorts

Calça confortável Casaco ou moletom

Roupa de dormir Roupa íntima

Meias Roupa de banho

Chinelo Tênis

Capa de chuva Boné ou chapéu

Toalha de praia Uma troca seca

Dica

Mesmo com previsão de calor, leve uma camada quente. Noite, vento e umidade podem mudar bastante a
sensação térmica.
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KIT PESSOAL

Banho, higiene e iluminação
O camping tem banheiros e chuveiros, mas cada pessoa precisa levar seus próprios itens e luz para
circular à noite.
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BANHO E HIGIENE

Shampoo Condicionador

Sabonete Escova de dentes

Pasta de dentes Toalha de banho

Papel higiênico extra Desodorante

Escova de cabelo Chinelo para banho

Protetor solar Repelente

Hidratante Medicamentos pessoais

ELETRÔNICOS

Power bank Cabo do celular

Lanterna Headlamp

Energia no camping

Não há tomadas, mas vamos disponibilizar uma
power station para o grupo. Mesmo assim, leve
seu power bank carregado para o celular.

Importância de uma lanterna

Uma lanterna ou headlamp é essencial para se
locomover, encontrar suas coisas e ir ao
banheiro com segurança à noite.

KIT REUTILIZÁVEL (OPCIONAL)

Garrafa de água Prato ou bowl

Talheres Copo ou caneca
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VIDA NO CAMPING

Energia, água e convivência
Mantenha seus itens organizados, ajude nas tarefas simples e cuide das áreas compartilhadas.
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Alergias e preferências

Quando a alimentação for definida, avise o grupo sobre alergias, restrições ou alimentos que você não
consome.

Energia

Vamos levar uma power station para uso do
grupo. Ela ajuda, mas não substitui o power
bank individual: chegue com celular e bateria
carregados.

Água e limpeza

Mantenha sua garrafa cheia, lave itens
reutilizáveis logo após o uso e deixe mesa,
cozinha e áreas compartilhadas prontas para a
próxima pessoa.

REGRAS IMPORTANTES

Ao chegar: descarregue, confirme seu espaço e ajude na montagem antes de ir à praia.

Lave itens reutilizáveis logo após o uso e deixe a área comum pronta para a próxima pessoa.

Avise quando sair do camping e combine ponto e horário de retorno.

Respeite silêncio, outros campistas e orientações dos rangers.
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CUIDAR DO PARQUE

Fogo, animais e natureza
Green Patch é casa de animais nativos. Observe com distância, guarde alimentos e siga as regras do
parque.
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Fogueira e BBQ

Use fogo somente em áreas apropriadas.
Confira o Fire Ban e as restrições do dia. Nunca
deixe fogo sem supervisão e apague tudo
completamente.

Regra de ouro

Nunca dê comida aos animais. Alimentar
fauna silvestre altera o comportamento, causa
doenças e aproxima animais das áreas de
camping.

QUEM PODE APARECER

Wallabies Echidnas

Aves nativas Lagartos e répteis

Observe sem interferir

Não toque, persiga ou cerque animais para
fotos. Dê espaço e mantenha crianças e comida
sob controle.

Comida e lixo

Mantenha alimentos, snacks e sacos de lixo
fechados. Não deixe restos, embalagens ou
louça suja durante a noite.

DEIXE O LUGAR MELHOR

Use somente trilhas, plataformas e áreas designadas.

Leve todo o lixo embora e confira o chão antes de sair.

Não retire plantas, conchas, pedras ou qualquer elemento natural.

Em dúvida, siga a sinalização e as orientações dos rangers.
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EXPERIÊNCIAS

O que dá para fazer
Opções bonitas e flexíveis dentro e perto de Booderee. Escolham conforme mar, vento, maré e ritmo
do grupo.
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MURRAYS BEACH

A PÉ

Green Patch Beach

Praia ao lado do camping, picnic, água clara e tempo livre.

A PÉ

Snorkel

Green Patch ou Scottish Rocks, sempre em dupla e só com
condições seguras.

A PÉ

Bristol Point

Caminhada costeira curta, boa para fim de tarde e fotos.

CARRO

Murrays Beach

Praia protegida, vista de Bowen Island e caminhada curta.

CARRO

Cape St George

Ruínas do farol, oceano aberto e golden hour. Cuidado com as
falésias.

CARRO

Cave Beach

Praia oceânica, caverna e trilhas. Mais exposta e sem
salva-vidas.

Segurança primeiro

As praias do parque não têm salva-vidas. Não entre na água sozinho, observe as condições e fique nas
trilhas e plataformas perto de falésias. Em emergência na Austrália, ligue 000.
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FIM DE SEMANA

Roteiro simples e links úteis
Uma referência para o grupo. O plano pode mudar sem problema quando clima, maré ou vontade
pedirem outro ritmo.
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COSTA DE BOODEREE - PERTO DE CAPE ST GEORGE

SEXTA
Chegada, montagem, Green Patch ou Bristol Point, jantar e primeira noite.

SÁBADO
Praia e snorkel pela manhã, Murrays Beach à tarde, Cape St George no fim do dia e retorno ao
camping.

DOMINGO
Cave Beach ou manhã livre, desmontagem, conferência do lixo e retorno para Sydney.

Mapa oficial do parque

Antes da viagem
Confira mapa, avisos do parque, regras de fogueira e condições
atualizadas nos canais oficiais do Booderee National Park.

Site oficial: booderee.gov.au

Boa viagem. Cuidem uns dos outros, respeitem o parque e deixem tempo livre para o que não estava no
roteiro.

Fotos: Mx. Granger (CC0); Maksym Kozlenko e Adrian Setterfield (CC BY-SA 4.0), via Wikimedia Commons. Imagens recortadas para o layout.
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